


Paus Grova stikker bare to sma
hull i huden fer han starter laser-
behandlingen.

Laserlipolyse

Dette skjer under behand-
lingen:
@ Bindevevstradene som
holder huden nede loses
. opp.
| Fettcellene forsvinner.
Laserenergien odelegger
fettcellene ved at cellemem-
| branen brytes ned pa en
. mate som er ufarlig for de
. gvrige cellene i kroppen.
. Fettet innenfor cellemem-
. branen er flytende og kan
ev. suges fortlopende ut.

@ De sma blodkarene

i fettet koaguleres. Laseren
varmer opp de sma blod-
karene som ligger i fett-
vevet. Skulle noen av disse
bli skadet under operasjo-
nen, vil de dermed veere
«tette». Derfor far man min-
dre blgdninger, blamerker,
hevelser eller omhet etter
laserlipolyse enn ved tradi-
sjonelle metoder.

Huden strammes opp.
Laseren varmer 0gsa opp
huden fra innsiden der
bindevevet er. Huden stimu-
leres dermed til & danne
nytt og sterkere kollagen,
og resultatet blir at huden
blir strammere.
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NGE NG LE: Etter at
appelsinhuden forsvant, er det fritt
fram for korte sommerkjoler.

Mer muskler
og mindre fett

Du kan forebygge og redusere
cellulitter ved &:
& Spise sunt — mye grenn-
saker, frukt og fiber

< lkke royke
@ Serge for nok vaeskeinntak
@ Holde vekten
@ Trene jevnlig
Holder du deg slank og
veltrent, kan dette langt pa
vei hjelpe mot og redusere
cellulitter. Er du overvektig,
kan vektreduksjon hjelpe,
men diett alene — uten trening
og styrking av muskulaturen
— har begrenset effekt sam-
menlignet med diett og tre-
ning. Mer muskler og mindre
fett forer til mindre (synlige)
cellulitter.

Kilde: NHI.no - Norsk

Helseinformatikk
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«Trosten er at de aller fleste har cellulitt
len GZZBF annen gi‘ Qld.» Kirurg Nikolai Paus Grova

Der larene og rumpa til Eva for
var ruglete og ujevn, glattes den
na ut etter hvert som kirurgen
«staker» seg fram.

FLERE ARSAKER

— Arsaken til cellulitter eller dum-
per er stramme bindevevsband

i fettet, som over tid blir mindre
elastiske og dermed holder huden
«nede». Fettet rundt vil da bule
opp, og man har en cellulitt. For-
verrende faktorer kan vare ray-
king, alder, hormoner, arv og
store vektforandringer. Det er
ganske innlysende at man ikke
kan smere bort dette problemet,
sier Grova.

— Vanligvis vet man ikke hvor-
for man har fatt cellulitt. Trosten
er at de aller fleste har det i en
eller annen grad. Eva ligger pa
gjennomsnittet — tre pa en skala
som gér til fire. Det innebzerer at
behandling ma gjores kirurgisk.

Cellulitt i mild og moderat
grad lar seg behandle permanent

med Triactive — den sikalte «cel-

lulittmaskinen» som gjor tre ope-
rasjoner i ett: ultralyd, laser med

vakuum og radiofrekvens, forkla-
rer kirurgen.

NYE KAN DUKKE OPP

— Jeg har det helt topp jeg, sier
Eva, mens Grova jobber med lase-
ren under huden hennes.

- Cellulitt i niva 3-4 ma
behandles kirurgisk og gjerne
i kombinasjon med Triactive.
Denne behandlingen er godt
dokumentert og har langtidseffekt
pé over tre &r, sannsynligvis enda
lenger, forklarer Grova.

— Snakker vi ikke om permanent
fjerning?

—Jo. Der vi har odelagt de
fibrese bandene vil ikke cellulit-
tene komme tilbake, men det kan
komme nye cellulitter i andre
omrader, forklarer kirurgen.

NESTE UKE: Diett mot hoyt blodtrykk

KOMPRESJONSBUKSE

90 minutter har gétt. Beina til
Eva er ferdig behandlet, og hun
er surret inn som en mumie fra
rumpa til knerne. Utenpd far
hun en kompresjonsbukse som
det anbefales at hun bruker de
neste 14 dagene. Hvis hun vil,
kan hun g pé jobb dagen etter
dersom hun har lett arbeide. Eva
har lagt inngrepet til en langhelg
og bruker denne til 4 gjore lett
arbeide i hagen. Hun har ingen
smerter, men er noe hoven og
misfarget.

Det er stor forskjell nr etter-
bildene tas et par méneder senere.
«Ménelandskapet» er jevnet ut, og
huden er stram og fin.

— Jeg er veldig forneyd med
resultatet, sier Eva Badendyck med
et smil.

- Na gleder jeg meg til & kunne
g4 i bikini! (Al
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Slanke kvinner, fete kvinner,
vegetarianere og kjottspisere,
kroppsbyggere og modeller - alle
far cellulitter, eller appelsinhud
som det ogsa kalles. Man regner
med at ca. 85 prosent av voksne
kvinner far cellulitter — dette
ansees som en normaltilstand.
Men noen opplever problemet
med «ruglete» hud sterkere enn
andre.

Hos Eva Badendyck (48) fra
Oslo poppet cellulittene fram
i ung alder. Forklaringene pa
problemet den gang var at hun
levde usunt. Hun matte takke seg
selv for at hun gikk rundt som en
slagghaug. For 4 bli kvitt proble-
met ble hun radet til 4 faste, lope
en mil om dagen, drikke masse
vann, kutte ut diverse matvarer
og kjore pa med hampvott
i dusjen.

- Jeg fulgte mange av radene,
men hjalp det noe? Nei. Jeg hadde
appelsinhud fra kneerne og opp

TEKST: BERIT KVIFTE [redaksjonen@aller.no] ® FOTO: KRISTINE SCHILLE OG BERIT KVIFTE

i korsryggen. Det var ikke pent,
og skjortene ble lengre og lengre,
og etter hvert ble trivselen storst
i langbukser. A sole seg i bikini
om sommeren krevde etter hvert
stor motivasjon. Da cellulittene
begynte & dukke opp, veide jeg 52
kilo, spiste lite karbohydrater og
var aktiv, forteller Eva.

KREMER HJALP IKKE

S& kom vidunderkremene pa
markedet. Na var det bare

4 smore seg med krem, sa ville
diverse ingredienser sette fart pa
blodomlep, og vips sd skulle
appelsinhuden bli borte.

- Noen kremer kjopte jeg,
andre fikk jeg, fordi jeg den gang
jobbet med markedsforing innen
helse. Jeg ga alle kremene like
gode sjanser til & bevise sin for-

treffelighet. Brukte hver av kre-
mene i to maneder, for jeg byttet
til noe annet som angivelig skulle
vere bedre. Etter halvannet ar
med smoring, hadde jeg fétt bedre
muskler i armene. Men cellulit-
tene ble ikke borte, forteller Eva.

LASERLIPOLYSE
Skepsisen var stor da hun ble
forespeilet at det er mulig 4 fierne
cellulitter permanent pa bare én
behandling. Men etter 4 ha vert
til konsultasjon hos kirurg og
medisinsk ansvarlig Nikolai Paus
Grova ved Skin Medical Clinic pa
Skoyen, lot hun seg overtale til
d prove — med Allers pa slep.
Laserlipolyse (ogsa kjent som
Cellulaze og Smartlipo) er en ny
metode i Norge, men den er godt
dokumentert og har veert brukt

«Na gleder jeg meg til a ga i bikini.»

Eva Badendyck (48)

AllersHELSE

Eva (48) hadde slitt med cellulitter helt siden hun var ung,
pa tross av at hun var slank og aktiv. Men det tok bare
halvannen time a bli kvitt dem — ved hjelp av laser.

i utlandet i en arrekke. Den forste
maskinen kom til Norge i 2009,
og siden 2011 har Grova behand-
let bortimot 600 kvinner med ulik
grad av cellulitter, med meget
gode resultater.

- Dette blir spennende, sier
Eva, litt salig etter & ha fitt en
kombinasjon av beroligende og
smertestillende. Lokalbedovelse
blir sproytet inn i vevet, for
Grova gér i gang med «bestikket»
som skal fjerne cellulittene til
Eva en gang for alle. Han lager to
smd hull med en sproytespiss
i huden der laseren skal trenge
gjennom for & smelte bort «stren-
gene» som trekker huden ned
i bindevevet — og som er selve
cellulitten.

Etter hvert som Nikolai «lase-
rer» strengene, kan jeg se hvor-
dan gropene i larene til Eva
jevner seg ut. Laseren jobber 0,5
millimeter under huden, og lyset
fra den synes gjennom huden.
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